
   

粉嶺禮賢會中學 

家長學生‧好精神一筆過津貼運用報告 

2023/24 學年 

 

本校／家教會已運用「家長學生．好精神一筆過津貼」作以下用途： 

 範疇（項目及活動詳情） 評估結果 實際開支 

i 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的

親子或家長活動： 

 「關注子女精神健康」家長講座 

--- $0 

 (免費講座) 

ii 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版

刊物或提供資源平台 

--- --- 

iii 提供與家長學習精神健康相關的知識及

技巧的課程或培訓 

--- --- 

iv 其他（請註明）： 

家長打氣包 

 在家長日向每一家長派發「家長打氣

包」，以支持、鼓勵家長，更讓家長

多留意子女的精神健康。 

 「打氣包」內物品有：家長自我關顧

錦囊、辨識子女精神健康錦囊、打氣

咭、小禮物包（蜜糖、茶包、菓仁

包）。 

每一家長都獲派「家長打氣

包」，家長收到後都非常開

心，多謝學校關心及心意！

家長表示「家長自我關顧錦

囊」和「辨識子女精神健康

錦囊」很有用，「打氣咭」

及「花茶、菓仁」小禮物包

則好窩心。整體效果非常理

想。 

$18,703.44 

  總開支金額 $18,703.44 

  津貼餘款 $1,296.56 

 

 


