
粉嶺禮賢會中學
2015 – 2016 生涯規劃教育工作計劃

目標 策略 評估 生涯規劃津貼
 提升本校學生及家長對生涯規劃的認

識
 協助本校學生了解個人的性格、興趣、

能力、潛能、職業性向
 提供機會讓本校學生了解升學及行業

最新資訊，並作親身體驗
 協助本校學生探索從學校到未來工作

的路徑
 協助本校學生建立及培養正面的工作

態度
 增加本校學生訂定目標的意識及動機，

從而協助本校學生確立具體可行的目
標及升學選擇並建立自我管理的能力

購買 NGO 提供的生涯規劃服務，
與教師協作舉行以下活動：

中一至中六級學生：
 講座
 工作坊
 參觀
 生涯規劃日
 工作影子計劃
 個案輔導
SEN 學生：
 工作坊
 工作影子計劃
 個案輔導
家長：
 講座

校內教師舉辦相關活動

 觀察
 問卷

$399 000
(詳情可參閱附件)

$2 000

 減輕升學及就業輔導組教師工作量 聘請生涯規劃行政助理  考績報告 $129 780

 增加學生參加生涯規劃活動的誘因 資助學生參加與生涯規劃有關活
動的車費或活動費

 觀察
 統計學生參與生涯規劃活動人數

$ 5 000

 提供幫助學生進行生涯規劃的資源、
如：參考書、性向測驗

購買書籍、參考書  問卷
 統計使用情況

$ 5 780

合共： $541 560



附件
2015 – 2016 生涯規劃教育工作計劃 

支出細項
1. 講座

對象 主題 建議舉行月份 節數/時數 目標及內容 費用

中一至中三 生涯規劃
6/2016
(試後活動)

1.5 小時

夢想掃描
目標：增加學生的自我認識，了解個人特質與日後夢想的關係。
內容：協助學生檢視及反思學校生活的得著，引導學生思考與日後
升學就業的關係，提升學生規劃個人生涯方向的動機。

$5,000

中四至中六 生涯規劃 12/2015 45 分鐘

職場放大鏡
目標：協助學生認識職場的情況和要求。
内容：分享青少年求職和工作的情況，讓學生對職場的要求及情況
加深了解，從而為個人發展路向作好準備。

$3,000

中六家長
升學出路及
就業市場認
識

10/2015
其中一個星期五晚上 1 小時

出色家長
目標：強化家長的支援角色。
内容：提升家長對新世代教育資訊的掌握，認識青少年就業情況，
並讓家長認識親子管教的方法，以強化家長對子女的支援。

$3,000

全校家長 生涯規劃
3/2016
其中一個星期五晚上 1 小時

成長藍圖 
目標：提升家長認識生涯規劃重要性 
内容：讓家長從了解青少年成長階段的不同需要，而了解到青少年
生涯規劃 的重要，並鼓勵家長從管教及家庭教育過程中，協助子
女為個人發展方向作出規劃。

$3,000

總額 $14,000



2. 工作坊

對象 主題
建議舉行

月份
形式 節數/時數 目標及内容 費用

中一各班 
(4班)

生涯規劃
9 月其中一
個星期二上
午

全班活動
每班 2 節 
(共 8 節)

夢想  .  成真？
目標：協助學生認識生涯規劃概念。
内容：透過工作坊，啟發學生思考個人的夢想和發展方向，以及認
識規劃個人生涯方向的方法，從而讓學生了解工作與夢想及生涯規
劃的關係。

$1800/節 
X4 節
= $7,200

認識自己
11/2015 放
學後

「畫」中有話
目標：提升學生對個人性格及能力的了解，與日後夢想的可能性。
内容：透過互動遊戲、性格測試、「投射繪畫」(Projective 

Drawing)等手法，協助學生認識自己、了解性格特點，從而提升
學生了解自己在不同範疇的能力。

$1800/節 
X4 節
= $7,200

中二各班 
(4班)

認識自己
9/2015 - 
10/2015 放
學後

全班活動
每班 1 節
(共 4 節)

格「價  丨  專家 
目標：協助學生認識個人價 值觀、擴闊他們的職業視野。 
内容：透過互動形式協助學生認識及建立正確價值觀，加強他們訂
立目標的信心及動機。

$1800/節 
X4 節
= $7,200

中一及中二
級 
(每組 10-12
人)

目標訂立及
時間管理

2/2016 - 
3/2016 放
學後(分 2
組同時進行
)

小組活動
每組 4 節 
(2 組
共 8 節)

目標掌「時」人 
目標：提升學生訂立具體可行目標及時間管理的能力。 
內容：透過認識「S.M.A.R.T」目標訂立原則，讓學生掌握目標
訂立、擬定行動計劃及實踐之方法和技巧，並清晰制定個人的短期
及長期發展目標。另外，也透過認識「重要性-迫切性模型
(PQM)」，讓學生學懂分辨「緊急、非緊急、重要、不重要」，
掌握時間管理技巧，建立個人合適的時間表。

$1200/節 
X4 節 
X2 組
=$9,600

中三各班
(4班)

自我認識：
選科與個性

3/2016 全班活動
每班 1 節
(共 4 節)

「科」場達人
目標：協助學生了解個人特質與升學選科的關係。 
內容：透過性格透視 (Personality Dimension)讓學生認識個
人特性、強弱項與升學選科的關係，為升讀高中課程作好準備。

$1800/節 
X4 節 
=$7,200



中四各班
(5班)

自我認識 11/2015 全班活動
每班 1 節
(共 5 節)

「畫」出明天
目標：提升學生對個人溝通形態的認識，與這些溝通模式與日後發
展的關係。 
内容：透過投射繪畫 (Projecting Drawing)，讓學生了解個人
與人溝通的情況、與人相處的模式，引導學生反思人際關係與職業
發展的關係，為日後的發展作好準備。

$1800/節 
X 5 節 
=$9,000

中四
(10-12 人)

自我認識進
深版

4/2016 小組活動 2 節

出「類」拔萃 
目標：提升學生對個人性格及能力進一步的了解。
內容：透過MBTI 性格分類指標，讓學生進一步了解個人性格特
點、強弱項與升學就業之關係。

$1500/節 
X2 節 
=$3,000

中五和中六
(10-15 人)

職涯銜接 5/2016 小組活動 3 小時

赢  在起跑線
目標：提升學生求職準備的能力。
內容：透過學習撰寫求職信及履歷表，並邀請僱主或擔任人力資
源部門友師為學生進行模擬面試、評估及檢討，讓學生了解面試前
準備及掌握面試技巧，提升面試信心。

$1200/小時
X3 小時 
=$3,600

中六學生
職涯銜接-模
擬面試

9/2015 小組活動 1 節

模擬面試
目標：提升學生的面試技巧及升學就業資訊的認識。
内容：透過模擬面試，讓學生認識更多面試技巧，包括面試前的準
備及內容，從中提升學生的自我認識，為日後的中學文憑試放榜作
好準備。

$5,000

SEN 學生
(10 人)(1社
工：5 學生)

認識自己目
標訂定職涯
銜接

5/2016 小組活動 4 節

規劃棋盤
目標：提升學生的自我認識及對個人職業志向的了解。
內容：透過桌上導航遊戲，加強參加者對自我的認識及了解就業市
場趨勢，從而更了解自己的能力、興趣和就業取向，訂定人生目標。

$2000/節
X4 節 
=$8,000



SEN 學生
(10 人)
(1社工/導師：
5 學生)

職涯銜接、
職業潛能發
展、求職面

試技巧

待定 小組活動 8 節

夢工場
目標：提升學生工作技能及工作職前準備
内容：透過學習不同的興趣及在職技巧、提升工作技能及工作職前
裝備。透過模擬面試、評估及檢討，總結學生的面試技巧及給予適
當回饋，讓他們更妥善地裝備自己。

$3000/節 
X8 節
=$24,000
(已包括聘請導
師及材料費)

總額 $91,000

3. 參觀

對象 主題
建議舉行 月

份
形式 節數/時數 目標及内容 費用

中三至中六
學生(每次
20-40 人)

參觀職場不
同的公司及
機構/就業服
務機構

12/2015 - 
4/2016 參觀

4次
(每次 3-4
小時)

行行出狀元
目標：提升學生對不同行業的認識，了解工作場所的實際環境和情
況，並掌握入行要求。
内容：安排學生到不同公司及機構參觀，包括商營機構或公司及勞
工處 YES 青年就業起點等，從而了解尋找工作的 方向、掌握最新
職業資訊、認識職場情況，反思未來就方向。

$5000/次
X4次 
=$20,000

中三至中六
學生(每次
30-50 人)

參觀大學/大
專

全年
(建議曰期
配合各大專
院校的資訊
日)

參觀
3次
(每次 4-5
小時)

踏上「大學  /  大專」路
目標：提升學生對不同院校及學糸的認識，了解入學要求，協助學
生尋找升學方向。
內容：安排學生到不同大專、大學參加其資訊曰，從而提升學生對
不同院校及學科的認識，了解院校的校園生活，以啟發學生思考升
學方向。

$7000/次
X3次 
=$21,000
(包括租用旅遊
車費用)

總額 $41,000



4. 工作影子計劃

對象 主題
建議舉行

月份
形式 節數/ 時數 目標及内容 費用

中四至中六
學生(全年人
數 30 人)

行業認識
學校假期
(復活節及
暑假）

體驗活動

12 小時訓
練及工作預
備及 20 小
時工作體驗

工作初體驗
目標：增加學生工作體驗，了解真實的工作環境及行業概況。
內容：透過安排學生到不同行業進行工作體驗，並由一名職員以
Mentor 角色帶領學生 參與有關工作，培養學生正面的工作態度及
待人處事能力，並增加工作經驗。行業例如社會服務、幼兒教育、
醫院、零售、飮食、酒店等(因應實際情況而安排)。 
工作體驗會先考慮安排北區/大埔/鄰近地區進行加強對學生的支援
及適應。

$2000/人
X30 人 
=$60,000

SEN 學生(8
人)
(1社工：4
學生)

行業認識 學校假期 體驗活動

12 小時訓
練及工作預
備及 20 小
時工作體驗

職場新人類
目標：讓學生了解現實的工作環境及行業概況
内容：透過職前訓練及職業體驗活動，社工及商戶代表會帶領學生
了解相關行業的概況及要求，藉以培養學生正面的工作態度及待人
處事能力。

$3000/人
X8 人 
=$24,000

總額 $84,000

5. 生涯規劃日

對象 主題
建議舉行 月

份
形式 節數/ 時數 目標及内容 費用

中四及中五 行業認識 10/2015 或
11/2015

相關職業人
士小組分享
(12-15 組)
課堂教授技
能示範

3 小時
(設有 2 個
時段，每個
時段 1 小
時)

「你」想 理想職業多面體‧

目標：了解職業意向，認識行業要求。
内容：透過邀請不同行業在職人士，例如空中服務員、電腦程式員、
文員、導遊、護士、化妝師、甜品師或攝影師、美髮師、警察/海
關人員、咖啡師等，讓學生認識不同行業的人職要求、需要的技能
裝備及工作的情況，協助反思個人的職業志趣及發展方向。

$34,000/次

總額 $34,000



6. 個別輔導服務
對象 主題 舉行月份 形式 時數 目標及内容 費用

中三至中六
(建議人數約
為 20-30
人)
可按實際情
況再作調整

個人生涯
評估及輔導

全年

個別面見
(個案須由
駐校社工或
老師轉介)

每個案全年
面見 4-6次
(因應需要
而定)每次
為 1堂時間

個人發展計劃 
目標：讓學生了解個人能力偏向、認識自己的規劃方向，並製定個
人發展計劃。 
内容：

 透過個別指導及輔導服務，為學生提供個人特質評估。

 鼓勵及協助學生探索個人發展方向、制定個人發展計劃。

 向有需要的學生提供就業資訊，提升其對市場狀況的認知。

 向有需要的學生提供報讀中専教育文憑的模擬面試及個人輔導。

 提升學生的自我認識，協助學生認識需要加強訓練及發展的範
疇，同時發掘學生的長處，肯定學生的價值，提升學生的自我
形象。

 輔導遇有升學就業選擇困難的學生，提升學生的人

 有需要時，與家長聯絡

 在有需要時，會轉介至本機構臨床心理學家服務

個案輔導
$2500/人 
X 30 人 
= $75,000

總額 $75,000



7. 小組服務
對象 主題 舉行月份 形式 時數 目標及内容 費用

中三及中五
全級

生涯規劃小
組評估服務

中三級：下
學期放學後

中五級：上
學期午膳時
間

小組
(每組 5 人)

每組 1 小時

小組評估
目標：幫助學生增加對自己能力偏向及規劃方向的認識，並製定個
人發展計劃。
內容：
 引導學生反思生涯規劃中需要加強的元素，例如技能、學歷或

人際關係。
 鼓勵及協助學生探索個人發展方向、制定個人發展計劃。
 提升學生的自我認識，協助學生認識需要加強訓練及發展的範
疇，同時發掘學生的長處，肯定學生的價值，提升學生的自我
形象。

 輔導遇有升學就業選擇困難的學生，提升學生的人生方向感。

$1000/節
X60 節
=$60,000

總額 $60,000

各項目總支出
項目 費用
1. 講座 $14,000

2. 工作坊 $91,000

3. 參觀 $41,000

4. 工作影子計劃 $84,000

5. 生涯規劃日 $34,000

6. 個別輔導服務 $75,000

7. 小組服務 $60,000

總額 $399,000


